serunion @

En cumplimiento del Reglamento
1169/2011 sobre la informacién
alimentaria facilitada al consumidor,
disponemos de la informacién de
sustancias que pueden causar alergias
o intolerancias

04

11
Judias verdes al ajoarriero '

Calamares a la romana con
mahonesa

Fruta fresca
18
Lentejas estofadas
Tortilla de patata con lechuga

Ldacteo

25
Crema de verduras

Lomo adobado a la plancha

Fruta fresca

05|
12
Sopa de fideos
Cocido completo
Lacteo
19 |

Coditos con salsa de tomate

Merluza a la crema con finas
hierbas

Fruta fresca

26
Alubias blancas estofadas

Skipper de bacalao con lechuga

Yogur

BASAL

06

13|

Arroz a la zamorana
Tortilla francesa con lechuga

Fruta fresca

Y 20
Crema de calabacin

Contramuslo de pollo en salsa
chifindrori

Yogur

27 |

Judias verdes cori tomate
Tortilla francesa de jamdn york

Fruta fresca

MENU CATERING ZAMORA -

07

Macarrones con tomate
Tortilla de p&tata
Yogur
14

Patatas guisadas con bacon
Escalope de pollo al horno

Fruta fresca

21
Garbanzos estofados

Albdndigas de merluza en salsa
verde

Fruta fresca

28 |

Sopa de fideos
Cocido completo

Fruta fresca

SEPTIEMBRE 2023

01

08
Lentejas estofadas

Jamoncitos de pollo con lechuga
Fruta fresca
15
Alubias blancas estofadas
Merluza empanada con lechuga

Ldacteo

22
Sopa de letras

Filete ruso de ternera con tomate
con lechuga

Fruta fresca

29
Arroz abanda

Merluza al horno con ajo y perejil
con lechuga
Ldcteo
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Saludable En FamiLia

MEJORA 4“ RITMO Y BAILA
TU MU 1 CA | J'.\VK“J”(‘H,@

CAMINA O VE EN
B! a-'itu}‘|n; A SIEMPRE QUE
TENGAS LA OPORTUNIDAD

dF

APROVE ui”m LAS FRUTAS Y

VERDURAS | MPORADA

| AENOR ‘ Nos mueve la ilusidn de alimentar y educar a
R“?J?Ek‘t?ww miles de niiios y nifias en habitos de aliment:
T | saludable

RECOMENDADOR DE CEN

Sien el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero... como primero...

‘i >

verdura pasta/arroz

DI 4

pastafarroz verdura

7! | ‘) | Eo 1IVIE E. lequmbres verdura pastajarr

SEGUNDOS PLATOS -« - -~

S

(g

si en el cole he comido Para cenar puedo
como segundo... comer como segundo...

& O B

carne pescadt

O @@

pescado huevo carne

SIEMPRE QUE PUEDAS, ,r i‘ o

\‘{H]; }F“‘;j !) 5|u Lt F ( JH 1.\ | l' AS legumbres verdura

PCA

carne huevo pescadt

POSTRE ++++ovonreanonannnsns

6 o 7

[fruta lacteo
Entidades colaboradoras: o
Ginernan QFEN T
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