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En el CEIP “Gonzalo de Berceo”, somos conscientes de la 

importancia del primer contacto del niño y la niña con el colegio. 

Y por ello realizamos una especial atención, en los primeros días 

del curso, a que su incorporación se produzca de la mejor 

manera posible. 

En sus primeros meses, el trabajo de adaptación escolar, y de 

nuevos hábitos es fundamental. Para ello pedimos vuestra 

colaboración para que se sientan autónomos y adaptados lo 

antes posible. 

A continuación, explicamos algunas recomendaciones, para que 

se incorporen al centro, con el control de esfínteres adquirido. 

 

ORIENTACIONES PARA EL CONTROL DE ESFINTERES 

 
Control de orina diurno: 

1. Retirar el pañal durante el día. 

2. Poner al niño/a en el Orinal o WC cada dos horas los quince 

primeros días. Es importante hablar con él recordándole que va 

a hacer pis y que él lo diga. 

3. Cada vez que haga pis, reforzarle con algo que le guste. 

4. Si el niño controla pasados unos quince días, comenzaremos a 

ponerlo cada dos horas y media. 

5. Reforzar de igual forma, cada vez que haga pis. 

6. Después de otros quince días, si controla bien, pasar a ponerlo 

cada tres horas. 

7. A partir de este momento se le reforzará cada dos veces que 

haga pis en el orinal. 

8. A los quince días de controlar y pedir cuando tenga ganas de ir 

al WC, reforzar sólo al final del día. 

9. Retirar el refuerzo. Ya no lo necesita. 

 

 

 

Control de orina nocturno: 

1.   Una vez conseguido el control durante el día e incluso ha salido algún 

día seco, retiraremos el pañal de la noche ¡Definitivamente! 

2. Recordar que es muy importante que los niños se acostumbren a 

hacer pis siempre antes de acostarse. 

3. Es posible que los primeros días no aguante toda la noche seco, en 

ese caso procuraremos despertarle a media noche, para que haga pis 

conscientemente en el W.C. si vemos que está mojado, la siguiente 

noche lo levantaremos un poquito antes. 

4. Para ayudarle a controlar el pis durante más tiempo, es conveniente 

jugar durante el día a soltar y retener el pis varias veces cada vez 

que vaya al W.C. 

 

 

Una vez logrado el control, debemos iniciar al niño en el uso 

adecuado del W.C.: 

a) Subir y bajar la tapa de W.C. antes y después de su uso. 

b) Cerrar la puerta del cuarto de baño cuando esté utilizando el W.C. 

y al salir del mismo. 

c) Orinar sin mojarse o mancharse. 

d) Cortar el papel higiénico y tirar al W.C. el papel usado. 

e) Después de utilizar el W.C. tirar de la cadena o pulsador de agua. 

 

 

Recomendaciones de lecturas de cuentos que ayudan al proceso: 

 
 


